
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Programma 
Regionale Trauma Training (RTT) 

 
 

1-daagse herhalingsdag 
ABCDE trauma opvang volwassene 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datum:   ………………………… 
Cursuslocatie:  ………………………….. 
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Instructeurs 
Anita Rog   Instructeur  Deventer Ziekenhuis - Deventer 
Chantal Kerkemeijer  Instructeur  Ziekenhuisgroep Twente – Almelo/Hengelo 
Khadya Reitsma  Instructeur  Gelre Ziekenhuizen - Apeldoorn 
Karin Waaijer-Wiefferink Instructeur  Medisch Spectrum Twente – Enschede 
Evelien Peters   Instructeur  Medisch Spectrum Twente – Enschede 
Janneke Roddenhof  Instructeur  Ziekenhuisgroep Twente – Almelo/Hengelo 
Roelie Klein Wolterink Instructeur  Streekziekenhuis Koning Beatrix Winterswijk 
Renata van Lochem  Instructeur  Streekziekenhuis Koning Beatrix Winterswijk 
Danielle Wolbers  Instructeur  Medisch Spectrum Twente – Enschede 
Alies Lula   Instructeur  Isala – Zwolle 
Kristine Meijerholt  Instructeur  St. Jansdal – Hardewijk 
Len Pallada   Instructeur  Gelre Ziekenhuis- Apeldoorn 
Claudia Boensma  Dagcoördinator Acute Zorg Euregio - Enschede 
 
Er zijn 12 instructeurs in de poule. Per RTT-dag worden 5 instructeurs + 1 dagcoördinator 
ingezet. 
 
Deelnemers 
12 deelnemers van diverse regionale ziekenhuizen in de regio Twente / Oost Achterhoek en 
Zwolle 
 
Programma 
 
Tijd Min Activiteit Instructeurs 
8.15-8.30 uur  15 Inloop met koffie/thee  
8.30-9.00 uur 30 Introductie, incl. CRM en SBAR ……….. 
9.00-9.30 uur 30 Vragen ABCDE-methodiek …………. 
9.30-10.30 uur 60 Oefenronde 1 drill ABCDE-methodiek; 

volgens rotatieschema 
Allen 

10.30-10.45 uur 15 Pauze en wissel groepen  
10.45-11.45 uur 60 Oefenronde 2 drill ABCDE-methodiek; 

volgens rotatieschema 
Allen 

11.45-11.50 uur 5 Wissel groepen  
11.50-13.00 uur 70 Oefenronde 1 scenario ABCDE-

methodiek; volgens rotatieschema 
Allen 

13.00-13.40 uur 40 Lunch pauze  
13.40-13.50 uur 10 Vragenronde …………. 
13.50-15.00 uur 70 Oefenronde 2 scenario ABCDE-

methodiek; volgens rotatieschema 
Allen 

15.00-15.15 uur 15 Pauze  
15.15-16.35 uur 80 Toets scenario ABCDE-methodiek; 

volgens toets schema 
Allen 

16.35-17.00 uur 25 Evt. hertoets, evaluatie en uitreiking 
certificaten 

Allen 
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Rotatieschema oefenrondes 
 

 Drill ronde 1 
9.30-10.30 

Drill ronde 2 
10.45-11.45 

Scenario ronde 1 
11.50-13.00 

Scenario ronde 2 
13.50-15.00 

Groep A Instructeur A 
Instructeur B 

Instructeur C 
Instructeur D 

Instructeur E 
Instructeur F 

Instructeur A 
Instructeur B 

Groep B Instructeur E 
Instructeur F 

Instructeur A 
Instructeur B 

Instructeur C 
Instructeur D 

Instructeur E 
Instructeur F 

Groep C Instructeur C 
Instructeur D 

Instructeur E 
Instructeur F 

Instructeur A 
Instructeur B 

Instructeur C 
Instructeur D 

 
Toets schema 
 

 15.15-15.35 15.35-15.55 15.55-16.15 16.15-16.35 16.35-16.55 

Instructeur A 
Instructeur B 

C.1. 
 

C.2. C.3. C.4. Evt. hertoets 

Instructeur C 
Instructeur D 

A.1. A.2. A.3. A.4. A.5. 

Instructeur E 
Instructeur F 

B.1. B.2. B.3. B.4. Evt. hertoets 

 
 


